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Die Noten geben nicht exakt den Rhythmus wieder, sondern sollen lediglich eine Lernhilfe in 
Verbindung mit dem von Shri Vasant Paranjpe gesungenen Mantra darstellen.  

Um Ihnen die Aussprache des in der Sanskrit-Sprache verfassten Mantras zu erleichtern, wird der 
Text hier in Lautschrift wiedergegeben.  

Die angegebene Tonlage ist nur beispielhaft. Wählen Sie für sich eine Tonlage, die Ihnen angenehm 
ist. 

  

 

Zum Sonnenaufgang: 

Zum Sonnenuntergang: 


