In den sanften Hiigeln ober-
halb des Bodensees bei
Heiligenberg unweit von
Uberlingen besteht seit 12
Jahren ein in seiner GréBe
weltweit einzigartiges
Projekt zur Anwendung des
vedischen Homa-Wissens in
Gartenbau und Landwirt-
schaft. Es werden auf einer
Flache von acht Hektar (der
Homa-Hof hat eine Gesamt-
fliache von 20 Hektar) vieler-
lei Gemiise, Getreide, Obst
und Heilkrduter angebaut.
Mit groBem Erfolg, denn hier
werden uber den biologi-
schen Anbau hinaus Boden,
S5aatgut, S5etzlinge sowie her-
anreifende Frichte — und das
ist das Besondere - mit Asche
aus dem Homa-Verfahren

behandelt.

Vedisc

Bernd Schellhammer

s Feuerritual fiir gesunde Pflanzen

~Homa" ist ein Sammelbegriff

fir die verschiedenen vedi-
schen Feuertechniken, die der
Reinigung der Atmosphaére
dienen: Yainas, Yvharutis und
Agnihotra. Der Leitgedanke:
«Heile die Atmosphdre, und
die Atmosphére heilt dich”.

Im alten vedischen Wissen-
schaftssystem findet Homa
dank seiner heilsam reinigen-
den Wirkung Anwendung in
Bereichen wie Bioenergetik,
Psychotherapie, Medizin,
Landwirtschaft einschlieBlich
Biogenetik, Klimatechnik und
interplanetarer Kommunika-
tion. Wir leben heute offen-
sichtlich in einem Zeitalter
massiver dkologischer und
psychisch-seelischer Ver-
schmutzung - die Veden nen-
nen dies das Kalki-Zeitalter
(Sanskrit: Kalki bedeutet

Verschmutzung”). Ohne Un-
terstitzung von Seiten der
Menschen ist die Erde nicht
mehr in der Lage, sich von den
Stérungen des Okosystems zu
erholen. Homa ist, wie Pflan-
zenwachstum und Boden-
qualitat auf dem Homa-Hof
bei Heiligenberg zeigen, eine
solche unterstitzende regene-

rierende MalBnahme.

AGNIHOTRA

Die Feuertechniken des Homa
sind auf den Biorhythmus von
Sonnenaufgang und -unter-
gang abgestimmt, Wahrend
der etwa vier Minuten des
Sonnenaufgangs gelangen die
vielen von der Sonne abge-
strahlten Elektrizitaten und
feinstofflichen Energien in
einer Art Flutwelle, einem
stark belebenden und reini-
genden Strom von Lebens-
energie (Prana), zur Erde.
Dieser Prana-Strom bewirkt,
dass alles Leben jubiliert.
Wahrend des Sonnenaufgangs
kann die Intensivierung der
Lebensschwingungen wahrge-
nommen und diese Musik
gehort werden. Das Mantra,
das beim Agnihotra zu Son-
nenaufgang gesungen wird,

ist die Essenz dieser Musik.

Der Ton ist die Quintessenz
dieser Flut. Bei Sonnenunter-
gang zieht sich diese Flutwelle
zuruck. Beim Agnihotra (5ans-
krit: Agni bedeutet ,Feuer”)
und Hotra (,Heilung") spielen
alle Faktoren des Rituals eine
bedeutsame Rolle: Zu Sonnen-
aufgang und Sonnenunter-
gang werden in einem pyra-
midenférmigen Kupfergefald
von vorgeschriebener Gréfie
getrockneter Kuhdung, Ghee
(gereinigte Butter) und Reis
verbrannt, wobei ein Mantra
(eine Wort-Klang-Kombina-
tion) gesungen wird. Die Py-
ramidenform und das Kupfer
wirken beim Verbrennen wie
eine Art Generator flr negati-
ve lonen, die harmonisierend
auf die Umgebung wirken und
auch far das menschliche
Wohlbefinden wichtig sind.
Die beim Verbrennen der
arganischen Ausgangsstoffe
entstehenden heilsamen Ener-
gien und Substanzen werden
in die Atmosphare geleitet,
sind aber auch in der zurick-

bleibenden Asche enthalten:

a) Kuhdung enthalt einen
penicillinahnlichen Stoff, der
desinfizierend wirkt und
krankheitserregende Bakte-

rien reduziert. In allen alten



Kulturen wurde Kuhdung bei
der Bekampfung einer ganzen
Reihe von Krankheiten ver-
wendet, zum Beispiel bei den
in Nord- und Siadamerika le-
benden Indianern, weiters in
Skandinavien, SGdeuropa,
Asien und Afrika. In Blichern
tuber europdische Volksme-
dizin finden sich viele Hin-
weise auf Kuhdung als Heil-
mittel. Bereits die vedischen
Schriften beschreiben seine
Eigenschaft, radioaktive
Strahlung zu reduzieren.

Nach der Katastrophe von
Tschernobyl experimentierte
eine Wissenschaftergruppe in
Jugoslawien mit Agnihotra,
nachdem sie entdeckt hatten,
dass nach dem Verbrennen
der erforderlichen Bestand-
teile in der Kupferpyramide in
der unmittelbaren Umgebung
keinerlei Radicaktivitat mehr
festzustellen war. Im Grenz-
gebiet zur Sowjetunion versie-
gelten die von radioaktivem
Niederschlag bedrohten Men-
schen ihre Hatten mit Kuhmist
und konnten sich so vor Ver-
strahlung schatzen. Von der
NASA ist ebenfalls bekannt,
dass die bemannten Welt-
raumkapseln zum Schutz vor

Strahlung mit einer ddnnen

Kuhdungschicht versehen wur-

dan.

b) Ghee hat ebenfalls eine
entgiftende Wirkung. Beim
Verbrennen werden Néhr-
stoffe fiur Pflanzen in fein-

stofflicher wie grobstofflicher

Form frei. Das geklédrte Butter-
fett geht viele chemische
Verbindungen ein und last
toxische Verbindungen auf
(diese Wirkung begrindet
auch die innere und duBere
Verwendung von Ghee in der
Ayurveda-Medizin). Ghee ist
die einzige der modernen
Wissenschaft bekannte Subs-
tanz, die gewissen Gesetzen
der Chemie trotzt: Wenn man
Ghee unter idealen Bedingun-
gen verbrennt, dndert sich das
Gewicht nicht.

¢) Reis hat einen ausgleichen-
den Yin- und Yang-Effekt.
Viele dtherische Ole werden
beim Verbrennungsvorgang
frei und chemische Reaktio-

nen in Gang gesetzt.

d) Das gesungene Mantra zu
Sonnenaufgang und Sonnen-
untergang steht, wie erwdhnt,
in Resonanz mit dem Bio-
rhythmus. Die gesungenen
Laute aktivieren spezielle
Schwingungen, die eine be-
stimmte Atmosphdére schaffen.
So werden die gewdnschten
Resultate erzielt. Solche
Schwingungen existieren flr
alles. So kann alles durch
Mantras aktiviert, kontrolliert,
verdndert werden. Die Atome

strukturieren sich neu.

MACHT DER
MANTRAS

Eine interessante Begebenheit

soll die starke Wirkung von

Mantras verdeutlichen: Der

schwedische Arzt Jarl besuch-
te im Jahre 1931 ein entlege-
nes tibetisches Kloster und
erlebte dort Dinge, von denen
man im Ausland noch nie ge-
hart hatte. Die Monche bau-
ten gerade in einer unzugang-
lichen, 250 Meter hohen Fels-
wand eine Befestigungsmauer
mit Steinblécken von zirka
1,50 Meter Durchmesser. Sie
stellten dabei zunachst einen
Steinblock 250 Meter vom
FuBe der Felswand entfernt
auf. Die Monche selbst grup-
pierten sich wiederum in etwa
63 Meter Entfernung in einem
Viertelkreis. Die Mdnche in
der ersten Reihe schlugen ent-
weder auf eine grofBe Trom-
mel oder bliesen in eine Trom-
pete, wahrend die Ménche
hinter ihnen ein rhythmisches
vedisches Mantra sangen.
Nach vier Minuten bewegte
sich der Steinblock mit zuneh-
mender Geschwindigkeit in
einem groBen Bogen hinauf in
die Felswand. Auf diese genia-

le Weise konnten die M&nche




Zum Autor:
Bernd Schellhammer praktiziert

seit 23 lahren die Feuertechnik,
ist Vorstand und
Pressesprecher des Vereins
~Oemeinschaft fir Huna-

Landwirtschaft e. V.*

finf bis sechs Blocke
pro Stunde 250 Meter
hoch befordern.
Dieses Phanomen
wurde auf einen Film
aufgenommen, welcher der-
zeit in England verwahrt wird,
Alle schopferischen Wort- und
Klang-Schwingungen, die uns
bekannt sind, stammen aus
der Ursprache Sanskrit. Jedes
Ding und jeder Sachverhalt im
Kosmos hat ein bestimmtes
Klang-Schwingungsmuster.
Sanskrit gilt als die vollkom-
mene Sprache, weil dort die
Aussprache eines jeden
Wortes genau identisch mit
dessen kosmischem Klang-
Schwingungsmuster ist. Der
Wortinhalt ist also identisch
mit dem Wortklang.

UMWANDLUNG

Wenn Mantras in Verbindung

mit Homa-Feuer gesungen

werden, dann sind die Schwin-

qungen der Mantras in der
Asche eingeschlossen und die
Asche als Trager dieser
Schwingungen ist noch wir-
kungsvoller fir die jeweilige
Verwendung. Die Reinigung
der Atmosphare durch Homa
fuhrt zu einer Intensivierung

der Lebensenergie (Prana),

und dies wirkt sich nicht nur

auf die kérperliche Gesund-
heit aller Lebewesen aus, son-
dern auch auf die psychische
Verfassung des Menschen. Der
Zustand der Psyche ist unmit-
telbar abhéangig von der
Quantitat und Qualitat des
zur Verflgung stehenden
Prana, daher wirkt die intensi-
vere Aufnahme von Prana
wohltuend auf die Psyche: In
der Homa-Atmosphare wer-
den psychische Spannungen
beseitigt, und wer regelmadfig
Agnihotra praktiziert, wird
alsbald feststellen, wie Arger
und Gier abnehmen, Gefiihls-
schwankungen weniger stark
ausfallen und man insgesamt
mehr innere Ruhe findet.
Warum wirkt Agnihotra posi-
tiv auf die allseits bekannten
okologischen Misssténde?
Zusatzlich zur Anreicherung
des Umfeldes der Agnihotra-
Pyramide mit Nahrstoffen
baut diese Feuertechnik ein
starkes Energiefeld auf, das
negative Energiearten neutra-

lisiert und positive verstarkt.

Der entstehende Agnihotra-
Rauch bindet zudem schadli-
che Strahlungsteilchen in der
Atmosphare und neutralisiert
ihren radioaktiven Effekt.
Beim Agnihotra wird nichts
zerstdrt, sondern nur umge-
wandelt. In einer verschmutz-
ten Umwelt beginnen sich die
Elemente der Erde zu veran-
dern: der Aufbau der chemi-
schen Elemente und ihre
Verbindung zu Molekllen
werden neu strukturiert,
Diese feinstofflichen Veran-
derungen wahrend des Agni-
hotra kann man mit Hilfe der
Kirlian-Fotografie sichtbhar
machen.

GEMUSE UND OBST

Das ganze Okosystem profitiert
von der Homa-Anwendung.
50 entwickeln Pflanzen in der
Homa-Atmosphare zylindri-
sche Adern (Leitgewebe bzw.
Leitblindel) mit einem (ber-
durchschnittlich groBen
Durchmesser. Durch diese
optimierten ,Réhren” gelan-
gen Wasser und Nahrstoffe
leichter in alle Teile der

Pflanze, und dies unterstiitzt



deren Wachstum und Fort-

pflanzung. Die Homa-Atmao-
sphére fordert neben dem
Zuckerstoftwechsel (Photo-
synthese) im Blatt - der Agni-
hotra-Rauch wirkt als Kata-
lysator fur die Produktion von
Chlorophyll — auch die At-
mung der Pflanze und damit
den gesamten Sauerstoff-
Kreislauf in der Natur. Zudem
bleiben die Wurzeln der
Pflanzen wegen ihres optima-
len Aufnahmevermogens und
des erstklassigen Nahrstoff-
angebotes im Boden klein. In
der Folge haben die in Homa-

Atmosphdre gezogenen Ge-

muse- und Obstarten eine aus-

gezeichnete Qualitat an
Gewebe, Geschmack, Farbe
und Kern- bzw. Samengréfie.
Das bei der Durchflihrung von
Agnihotra entstehende Ener-
giefeld, das mit Kirlian-Foto-
grafie nachgewiesen werden
kann, regt die Pflanzen zu
maximalem Wachstum und
maximalem Ertragsniveau an,
Obstbaume geben dappelt so
grofie Fruchte mit der doppel-
ten Menge Fruchtfleisch, Birn-
baume geben stBere Frichte,
Einige Frichte beginnen,

ihren Fortpflanzungszyklus zu

beschleunigen, und geben
mehr und keimfahigere
Samen, wenn Agnihotra in der
Nahe ihres Standortes durch-
geflhrt wird. Orangen emp-
fehlen sich, wenn man einen
Versuch mit Agnihotra ma-
chen will, da sie, wie auch
Mandarinen, schnelle und
gute Ergebnisse zeigen. Es
liegt auf der Hand, dass
Schadlinge bei derart gesun-
den Pflanzen, die sich auf
naturlichem Wege selbst
schiitzen kénnen, keine gro-
Ben Chancen haben. Sollten
schadliche Insekten vermehrt
im Garten oder auf dem Feld
auftreten, dann hilft zusatz-
lich eine Mischung aus Agni-
hotra-Asche, trockenem Kuh-
dung und Wasser, das auf den
Boden und die Pflanzen ge-
spriht wird. Ein wichtiger
Bestandteil der Arbeit im
Garten oder auf dem Feld ist
das Einbringen von Luft und
Homa-Asche in den Boden.
Dies reichert den Boden nicht

nur mit lebensfordernden

hilft, die Menge an Kalium,
Stickstoff und Spurenelemen-
ten im Boden zu stabilisieren.

Hier gedeihen auch die
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Schwingungen an, sondern “}r‘ g

Regenwilrmer, die sich dank aufgabe noch effizienter.

gesteigerter Hormonproduk- AuBerdem produziert die

tion rascher vermehren und Biene in Homa-Atmosphare

fir mehr Feuchtigkeit und ein besonderes Hormon, das,

Humus sorgen. Auch Bienen im Honig konsumiert, bei

werden von Homa-Energien Menschen das Immunsystem

angezogen - und erfdllen mit  starkt. m

deren Hilfe ihre Bestaubungs-

DER HOMA-HOF

Alles in allem ist die Homa-Anwendung ein aktiver Beitrag
zum Umweltschutz, weil sie die Atmosphare reinigt und die
Qualitat von Luft, Wasser und Boden verbessert. Am Homa-
Hof Heiligenberg mochten wir vielen Menschen die Maglich-
keit breten, die harmonisierende Wirkung der Homa-Atmo-
sphare auf Kdrper, Geist und Seele zu erleben. Wir veranstal-
ten kostenlose Vortrage Uber die Anwendung von Homa.

Die nachsten Termine:

Samstag, 1. Juli, 18 Uhr
Samstag, 29. Juli, 18 Uhr
Samstag, 16. September, 17 Uhr

Anmeldung: Homa-Hof Info, Oberhasiach 6, D-88633
Heiligenberg, Tel. +49(0)7554-283, Fax +49(0)7552-4280.
Internet: www.homa-hof-heiligenberg.de

Kontaktadresse in Osterreich:
Robert und Margarete Fleck
Hameth 6, 8083 St. Stefan i. R., Tel.: 03116/81163
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