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Die Erde erlebt das globale Ungleichgewicht
in der Natur. Wir erleben klimatische Verdn-
derungen, tkologische Katastrophen, Umwelt-
verschmutzung in allen Bereichen, Aussterben
verschiedenster Spezies.

Diuse Zeit ist von den Mayas, Azteken,
Hopis und vielen anderen Sehern und
Heiligen vorhergesagt worden. In den alten
Sanskritschriften iber , Ayurveda” und im
JKalki-Purana® wird auf diese Zeit der mas-
siven Bkologischen und psychisch-seelischen
Verschmutzung hingewiesen, Die Veden nen-
nen dies das ,Kalki-Zeitalter. In Sanskrit be-
deutet  kalki” Verschmutzung. Die Veden
sind in der Sanskritsprache verfasst und die
erste der Menschheit gegebene Offenbarung.
Die Weisheit der ‘I."Egen drang durch a[%:
Zivilisationen. Seit der Schipfung sind ganze
Zeitalter veriangen und ganze Kontinente
wurden durch Umwiilzungen auf der Erde
geteilt. Die Menschheit wurde fiber den
anzen Erdteil verstreut. Sanskrit und die

eden sind das gemeinsame Erbe der gesam-
ten Menschheit. Die Veden bringen Licht in
alle Bereiche der Schiipfung. Sie beschreiben
verschiedene Arten von Energien und nennen
auch einen Weg fiir das harmonische Wirken
dieser Energien. Das Ziel sind Frieden und
Wohlergehen auf der gesamten Erde. Sie zei-
gen uns den Weg zur Befreiung von Elend
und Not und zur Verwirklichung des eige-
nen Selbst. In den Veden stehen tiefgreifende
Geheimnisse zu allen Vorgingen des gesamten
Kosmos.

Die vedische Wissenschaft von den Schwin-
gungen gibt eine Fiille von Anregungen, wie
mit Hilfe von Feuertechniken und Mantras
Einfluss auf das Gemiit und die Lebensenergie

(Prana) genommen werden kann. Durch

ATMOSPHARE HEILT DICH,,

HOMA - VEDISCHE FEUERTECHNIKEN

stimmte Wortverbindungen werden bestimm-
te Wirkungen auf die Atmosphiire ausgeiibt,
die sich wiederum auf das Gemiit und Prana
auswirken. Die AuBerung besonderer Mantras
in Verbindung mit Reinigungsvorgangen
mittels vedischer Feuertechniken, HOMA ge-
nannt, hat eine Wirkung auf das Gemiit. In cﬁen
Veden wird fiir die Reinigung der Atmosphiire
der zentrale Gedanke beschneben: HHEEFE die
Atmosphdre und die Atmosphdre heilt dich.”

Die Veden sprechen von drei Welten -
Trilokas -, die sich auf unsere Erde, die
Atmosphire und die Stratosphiire beziehen.
Die Ursachen fiir alle materiellen Wiinsche
liegen innerhalb dieser drei Bereiche. Die
Veden nennen eine Methode, wie mittels
vedischer Feuertechniken nach genauesten
Vorschriften diese drei Trilokas gereinigt wer-
den kénnen, was zu allpemeinem Frieden
und Wohlergehen fiihrt. Die Reinigung die-
ser Trilokas hat eine direkte Beziehung zum
menschlichen Gliick. Gliick und Glitcklichsein
sind ein Gemiitszustand, der umso vollkom-
mener ist, je mehr das Gemilt von Spannungen
befreit ist, die zur Unruhe fiihren, Solche
vedische Feuertechniken werden am Homa-
Hof Heiligenberg in Verbindung mit der
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Landwirtschaft praktiziert. Der Homa-Hof
Heiligenberg wurde auf Initiative von Horst
Heigi; im Dezember 1988 von einer Gruppe
Menschen als Gemeinschaft fiir HOMA-Land-
wirtschaft eV, ins Leben gerufen. Horst Heigl
war Anfang der 70er Jahre auf der Suche
nach spirituellen Meistern und so fithrten ihn
auch Reisen nach Indien. Von Yoganandas
Nachfolger Swami Hariharananda erhielt er
gine perstnliche Einweihung in den Kriya-
Yoga und Meditationstechniken. Nach dem
Ausstieg aus einer gesicherten beruflichen
Karriere wagte er 1971 den Schritt, als wohl
giner der ersten hauptberuflichen Yogalehrer
Europas tatig zu sein. 20 Jahre lang unter-
richtete er als Referent an Volkshochschulen
in Sliddeutschland, wodurch er Tausenden
von Interessierten unabhingig von ihren fi-
nanziellen Mitteln einen Zugang zum Hatha-
Yoga, spiter auch zur Meditation, ermiiglichte.
Durch seine umfassenden Erfahrungen und
tiefen Erkenntnisse bietet Horst Heigl eine
grofe Hilfe fiir Suchende und ist die geistige
Fithrungskraft am Homa-Hof Heiligenberg,
Mit Liebe, Geduld und grofem Einsatz ist er
fiir die Menschen da und gibt immer wieder
Hinweise und Hilfen zur Umsetzung im Alltag.
5o versuchen die Mitglieder am Homa-Hof alle
Tatigkeiten, die sie verrichten, fiir Gott zu tun
und ihr Bewusstsein immer wieder nach oben
auf das gottliche Licht hin auszurichten.

Am Homa-Hof I-Ieil:igenberg, der 1988 ge-
%zundf:!wu rde, werden diese Erkenntnisse
reich der Landwirtschaft angewen-
det und &ffentlich zuginglich gemacht. Die
Cemeinniitzigkeit des Vereins mit HOMA ist
im Bereich des Umweltschutzes anerkannt.
Dieses Umweltschutzprojekt nach vedischer
Art ist in Europa einzigartig,
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Heute bewirtschaften wir mit dber 7o Mit-
liedern und Interessierten ehrenamtlich 5
von 20 ha Land kontrolliert biologisch auf
der Grundlage von vedischem Wissen. Die
von uns erprobte HOMA-Methode ist ein ak-
tiver Beitrag zum Umweltschutz, indem sie
unter anderem reinigend auf die Atmosphiire
wirkt, was zu besserer Luft-, Wasser- und
Bodenqualiti fiihrt.

in Anliegen des Homa-Hofs ist es, das

HOMA-Verfahren, wie wir es anwenden,
praktisch nachvollziehbar und {iberpriifbar
zu machen. Zusitzlich zu den hohen Energie-
schwingungen, die durch regelmaige Durch-
fiihrung der HOMA-Methode entstehen,
versuchen wir in Achtsamkeit, Liebe und
Freude mit der Natur und den Lebewesen
umzugehen, 50 achten wir auch den Kinig der
Fflanzen. Horst Heigl machte schon vor tiber
20 Jahren eine bahnbrechende Entdeckung im
Pflanzenreich. Denn Pflanzen richten sich nach
einem Oberhaupt, das wir  Kinig” nennen.

Wir beachten hierbel ein wenig bekanntes
Naturgesetz, Bei allen Aussaaten und Pflan-
zungen wird ein Exemplar jeder Sorte an Grifée
und Schonheit besonders herausragen. Diese
Pflanze ist der ,Konig®. Diesem werdenden
Kinig geben wir mehr Aufmerksamkeit und
Pflege und lassen ihn bis zu seiner optimalen
Grotte heranwachsen. Alle anderen Pflanzen
der gleichen Sorte sehen im Kénig ein Vorbild
und versuchen, seine Grisfe zu erreichen,
Erkennt man diesen Konig rechtzeitig, werden
die Emteertrige weit hoher, So zogen wir
unter anderem einen Kiinig der Roten Beete
heran, der mit Kraut ein Gewicht von 3,75
einen Durchmesser von 20 cm hatte und sehr
schmackhaft war.

Die HOMA-Feuertechnik, die auf dem Bio-
rhythmus von Sonnenauf- und Sonnenunter-
gang beruht, wird ,Agnrifiotra®  genannt,
Hierbei werden getrockneter Kuhdung, Ghes
(geklidrte Butter) und Reis verbrannt, wobei ein
spezielles Manira (Wort-Klang-Kombination)

gesungen wird. Beim Verbrennen dieser or-
anischen Substanzen in einem pyramiden-
Grmigen Kupfergefaf entstehen wertvolle
reinigende und harmonisierende Energien.
Diese werden in die Atmosphire geleitet und
sind ebenfalls in der verbleibenden Asche
enthalten. Die hoch energetische Asche wird
am Homa-Hof Heiligenberg sehr erfolgreich
als biclogischer Diinger in der Landwirtschaft
eingesetzl.

LAdni® bedeutet in der Sanskritsprache
Feuer und ,Hotra” heilen.

In der Landwirtschaft werden die HOMA-
Methoden angewandt, um die Atmosphire,
den Boden und die Pflanzen zu behandeln
und um Schiidlingen und Krankheiten vorzu-
beugen, bzw. aufgetretene Fille zu behandeln,
Durch diese speziellen HOMA-Feuertechniken
erzeugen wir eine Asche, die als biologischer
Diinger alles fibertrifft, was man bisher ver-

wendet hat,

wiebeln und Samen werden in einem

Gemisch aus Kuhurin und Asche vor der
Aussaat gebeizt. Dies gibt der heranwach-
senden Pflanze Kraft und macht sie resis-
tenter gegen Schadlinge. Zusatzlich kinnen
die heranwachsenden Pflanzen mit einem
Gemisch aus Agnihotra-Asche und Wasser
ediingt werden. Dieser besondere Diinger
stirkt die Pflanzen. Durch die verschiedensten
vedischen Feuertechniken werden durch das
Verbrennen von getrocknetern Kuhdung und
Ghee in einem kupfernen Pyramidengefit
minusgeladene lonen freigesetzt, die wie ein
Katalysator auf das Pflanzenwachstum wir-
ken., In der HOMA-Atmosphire enbwickeln
die PHlanzen Netzwerke von Blatmerven,
die zylindrisch und gréfler als normal sind.
Dadurch kénnen Wasser und Nihrstoffe leich-
ter in die Pflanze gelangen. Aulerdem erhiht
die Agnihotra-Asche den Anteil des wasser-
lslichen Phosphors, der aus dem Boden ge-
zogen werden kann. Die HOMA-Atmosphire
firdert auch die Entstehung von Chlorophyll
und somit das Atmen der Pflanze. Dadurch
wird das System des Saverstoff-Kreislaufs in
der Natur unterstiitzt. Grosse Unterschiede
bestehen in der Zellstruktur der Pflanzen, die
in HOMA-Atmosphidre aufwachsen. Gemilse-
und Obstarten haben eine ausgezeichne-
te Qualitit an Gewebe, Geschmack, Farbe
und Kern- bzw. SamengroBe. Ein wichtiger
Bestandteil der Arbeit auf dem Feld ist das
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Einbringen von Luft und Homa-Asche in den
Boden. Dies reichert den Boden nicht nur mit
lebensfiirdernden Schwingungen an, sondern
hilft, die Mengen an Kalium, Stickstoff und
Spurenelementen im Boden zu stabilisieren.
Hier gedeihen auch die Regenw {irmer, die sich
dank gesteigerter Hormonproduktion rascher
vermehren und fiir mehr Feuchtigkeit und
Humus sorgen,

Auch Bienen werden von Homa-Energien
angezogen und erfillen mit deren Hilfe
ihre Bestiubungsaufgabe noch effizienter.
Aufferdem produziert die Biene in HOMA-
Atmosphdre ein besonderes Hormon, das,
im Honig konsumiert, bei Menschen das
Immunsystem stirkt. Alles in allem ist die
Homa-Anwendung ein aktiver Beitrag zum

Umweltschutz, weil sie die Atmosphiire reinigt
und die Qualitdt von Luft, Wasser und Boden
verbessert.

Wissenschaftliche Untersuchungen und Doku-
mentationen im Bereich HOMA-Landwirt-
schaft wurden mit groffem Erfolg auf tiber 1000
ha "r’ersun:hsgalﬁnr%e W, a. in einigen Lindern
wie Peru, Chile und Venezuela durchgetiihrt.

Hieriiber gibt es Dokumentationen unter
www homatherapy.info

In Peru praktizieren schon dber 300.000
Landwirte dieses HOMA-Verfahren. Es wur-
den Rekordernten erzielt ohne Einsatz von
chemischem Diinger und Pestiziden und mit
HOMA konnten simtliche spezifische Schad-
linge unter Kontrolle gebracht werden.

In Siidtirol mussten im Februar 2007 diber
3 Millionen Obstbiume zwangsgerodet
werden, well dort eine seit 1999 anhalten-
de Baumkrankheit das ganze Gebiet befal-
len hatte. Mur dort, wo HOMA seit zwei
Jahren regelméfig praktiziert wird, blieben
die Biume von dieser Krankheit wverschont
oder wurden wieder gesund. Diese spezifische
Baumkrankheit tritt auch in Osterreich und
Deutschland auf.

Auch im Bereich der Medizin gibt es mit Homa
groffe Erfolge. An der FAL in Braunschweig
wurden erste Versuche mit der Agnihotra-
Asche unternommen,

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage und deren , Links”,

Wir laden Sie ganz herzlichst zu einer
Infoveranstaltung am Homa-Hof Heiligen-
ein. Wenn Sie uns zu einem ande-
ren Termin kennenlernen michten, bitten
wir um telefonische Voranmeldung und
Terminvereinbarungen.

Unsere Infotermine fiir 2007 sind;

Sa. 16, Juni - 17 Uhr
Sa. 30. Juni - 17 Uhr
Sa. 21. Juli =17 Uhr

Sa. 15. September - 16 Uhr

{weitere Termine und Verdnderungen im Internet)

Geneinsciuft fitr HOMA -Landwirtechaft eV,
Oheriwslach 6, D-88633 Heiligenbery

Tel. 07554-283, Fax 07552-938756

Enrail: infofioma-fof-heiligenbers.de
wrhoma-hof-heiligenberg.de

e hetgl-veriag.de

Text und Fotes: HOMA-Info




